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1±¸±˚˛øÚfl¡ Î¬◊¬Û±√±Ú
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¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜

Â√íøÎ¬˚˛±˜

Œfl¡˘øÂ√˚˛±˜

Œ˜·ÀÚøÂ√˚˛±˜

’±˝◊√√1Ú

¬ı1-ŒÔÀfl¡1±

4.93 ¢∂±˜

7.93 ¢∂±˜

0.20 ¢∂±˜

27.3 ø˜ø˘¢∂±˜

2.48 ø˜ø˘¢∂±˜

13.21 ø˜ø˘¢∂±˜

35.43 ø˜ø˘¢∂±˜

10.12 ø˜ø˘¢∂±˜

1+¬Û˝√√œ-ŒÔÀfl¡1±

3.45 ¢∂±˜

5.85 ¢∂±˜

0.10 ¢∂±˜

52.3 ø˜ø˘¢∂±˜

1.35 ø˜ø˘¢∂±˜

12.54 ø˜ø˘¢∂±˜

30.23 ø˜ø˘¢∂±˜

9.00 ø˜ø˘¢∂±˜

ŒÈ¬¬Û1-ŒÈ¬„√√±

4.01 ¢∂±˜

4.12 ¢∂±˜

0.41 ¢∂±˜

28.4 ø˜ø˘¢∂±˜

2.06 ø˜ø˘¢∂±˜

13.7 ø˜ø˘¢∂±˜

30.62 ø˜ø˘¢∂±˜

10.82 ø˜ø˘¢∂±˜

Ó¬±ø˘fl¡±-1

øˆ¬È¬±ø˜Ú1 Ú±˜

øÔ˚˛±ø˜Ú [B
1
)

ø1¬ıíÀÙv¬øˆ¬Ú [B
2
)

ø˜˚˛±øÂ√Ú [B
3
)

¤Â√fl¡ø¬ı«fl¡ ¤øÂ√Î¬ [C)

øˆ¬È¬±ø˜Ú [B
12

)

¬ı1-ŒÔÀfl¡1±

49 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

276 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

47 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

35.43 ø˜ø˘¢∂±˜

8.12 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

1+¬Û˝√√œ-ŒÔÀfl¡1±

52 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

283 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

45 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

30.23 ø˜ø˘¢∂±˜

8.02 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

ŒÈ¬¬Û1-ŒÈ¬„√√±

37 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

250 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

50 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

30.62 ø˜ø˘¢∂±˜

9.52 ˜±˝◊√√Sêí¢∂±˜

Ó¬±ø˘fl¡±-2 øˆ¬È¬±ø˜Ú1 ¬Ûø1˜±Ì [õ∂øÓ¬ 100 ¢∂±˜Ó¬]

¤øÂ√Î¬1 Ú±˜

˜≈Í¬ ¤øÂ√Î¬ [Ì]

√̋√± ◊̋√√Eíø'Â√± ◊̋√√ø¬∏Cfl¡ ¤øÂ√Î¬ [Ì]

Œ˜ø˘fl¡ ¤øÂ√Î¬[Ì]

’À'ø˘fl¡ ¤øÂ√Î¬ [Ì]

Â√±˝◊√√ø¬∏Cfl¡ ¤øÂ√Î¬ [Ì]

¬ı1-ŒÔÀfl¡1±

12.12

1.03

8.15

0.51

0.12

1+¬Û˝√√œ-ŒÔÀfl¡1±

15.17

1.93

10.02

1.70

0.23

ŒÈ¬¬Û1-ŒÈ¬„√√±

10.95

0.10

0.73

0.37

8.00

Ó¬±ø˘fl¡±-3 ˜≈Í¬ ¤øÂ√Î¬ ’±1n∏ ’Ú…±Ú… ¤øÂ√Î¬1 ¬Ûø1˜±Ì

ŒÔÀfl¡1±1 Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬±

fi¯∏øÒ Î¬◊øæ√√ ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÔÀfl¡1±1 Ù¬˘

’±1n∏ ¬Û±Ó¬1 ø¬ıù´ÀÊ√±1± ¸˜±√1 ’±1n∏ ‰¬±ø˝√√√±

’±ÀÂ√º ø¬ıù´Ó¬ Œ¬Û±ª± Ú±Ú±Ú õ∂fl¡±11 ŒÔÀfl¡1±1

øˆ¬Ó¬1Ó¬ ·±øÂ«√øÚ˚˛± Œfl¡˜¬ıíøÊ√˚˛± [Garcinia
cambogia), ·±øÂ«√øÚ˚˛± ˝◊√√øGfl¡± [Garcinia
indica), ·±øÂ«√øÚ˚˛± Œ¬ÛÎ≈¬Úfl≈¡À˘È¬±

[Garcinia pedunculata)ñ¤˝◊√√

øÓ¬øÚø¬ıÒ1 õ∂À˚˛±· ˚ÀÔ©Ü Œ¬ıøÂ√º ˝√√íÀ˘›

’¸˜1 ¬ıÚ±=˘Ó¬ ·±øÂ«√øÚ˚˛± Œfl¡˜¬ıíøÊ√˚˛±

Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛º ø¡ZÓ¬œ˚˛ø¬ıÒ õ∂Ê√±øÓ¬ ·±øÂ«√øÚ˚˛±

˝◊√√øGfl¡± ¤˝◊√√ Œ˘‡Àfl¡ Œ¬Û±Ú õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı

’¸˜1 ˝√√±ø¬ıÓ¬ ’±øª©®±1 fl¡ø1øÂ√˘ 2014
‰¬ÚÓ¬º

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ŒÔÀfl¡1±1 ¬Û”1Í¬, ˜„√√˝√√±˘

Ù¬˘ÀÈ¬± Œ‡±ª±1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√+Ó¬

˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±1 øfl¡Â≈√ Ó¬Ô… Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘º

1º ŒÔÀfl¡1±1 Ù¬À˘ ˝√√Ê√˜ ˙øMê√ ¬ı‘øX

fl¡À1º ŒÔÀfl¡1±1 ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ Î¬◊À~‡À˚±·…

õ∂À˚˛±· ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊√√ Œ¬ÛÈ¬1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±

Œ˚ÀÚñ¬ı√˝√√Ê√˜œ, Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…, ’Ê√œÌ«,

Î¬±À˚˛ø1˚˛± ’±ø√1 ¬ı±À¬ı ˜À˝√√Ã¯∏Ò ø˝√√‰¬±À¬Û

¬Ûø1·øÌÓ¬º

2º ’¸˜1 ¸˜±Ê√Ó¬ ¬ı1-ŒÔÀfl¡1± ¬Û±Ó¬˘

¬Û±Ó¬˘Õfl¡ fl¡±øÈ¬ qfl≈¡ª±˝◊√√ ŒÔ±ª±1 øÚ˚˛˜ ’±·1

¬Û1±˝◊√√ ‰¬ø˘ ’±ø˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√ÚÓ¬ ·1˜1

ø√ÚÓ¬ ‰¬¬ı«Ó¬ fl¡ø1 Œ‡±ª± ’±1n∏ ˜±Â√1 ˘·Ó¬

’±?± 1g± õ∂±À˚˛˝◊√√ Œ√‡± ˚±˚˛º ˝◊√√ ˙1œ11 Œ1±·

õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛ ’±1n∏ ˙1œ11 øÚø«√©Ü

Ó¬±¬Û˜±Ú ¬ıÓ«¬±˝◊√√ 1±À‡º

3º ŒÔÀfl¡1±1 Ù¬˘ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬Ó¬ ˚ÀÔ©Ü

¬Ûø1˜±ÀÌ ë¤ø∞I◊’ø'ÀÎ¬∞I◊í [antioxident)

Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ˝◊√√ ¬ı±Ò«fl¡…Ê√øÚÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œ1±·

’±1n∏ ¬ı±Ò«fl¡…fl¡ õ∂øÓ¬À1±Ò fl¡À1º

4º ŒÔÀfl¡1±1 Ù¬˘Ó¬ ˚ÀÔ©Ü

˝√√±˝◊√√Eíø'Â√±˝◊√√ø¬∏Cfl¡ ¤øÂ√Î¬ [Hydroxycitric
acid) Ô±Àfl¡º ˝◊√√ Œˆ¬±fl¡ ˘·±˚˛ ’±1n∏

Œ˜√¬ıU˘Ó¬± ¸˜¸…±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

¤˝◊√√ø‡øÚÀÓ¬ ¤È¬± fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¤˝◊√√

Œ˚ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 Ê√Ú¸—‡…±1 ˜≈Í¬ 50 ˙Ó¬±—˙

Œ˘±Àfl¡˝◊√√ Œ˜√¬ıU˘ ¸˜¸…±À1 Ê√Ê«√ø1Ó¬º

·Àª¯∏Ì±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ õ∂˜±øÌÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√

øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª øÚø«√©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÔÀfl¡1± ‡±À˘

Œ˜√¬ıU˘Ó¬±1 ¸˜¸…± ¬ıU ¬Ûø1˜±ÀÌ ˘±‚ª ˝√√í¬ı

¬Û±À1º ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… ŒÔÀfl¡1±1 ¬Û1± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±

¬ıUÀfl¡˝◊√√ø¬ıÒ ¸±˜¢∂œ [product) ¬ıÊ√±1Ó¬

Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

5º ’±˜±1 ’¸˜1 ¬ı1-ŒÔÀfl¡1±, 1+¬Û˝√√œ-

ŒÔÀfl¡1±, fl≈“¡øÊ√-ŒÔÀfl¡1±1 Î¬◊»fl‘¡©Ü &Ì±&Ì

¤À˚˛ Œ˚ ˝◊√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±À1 ˙1œ1Ó¬ ˙œÓ¬˘fl¡±1fl¡

ø˝√√‰¬±À¬Û øSê˚˛± fl¡À1º ˘·ÀÓ¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√‰¬±¬Û

’±1n∏ ŒÓ¬Ê√Ó¬ ˙fl«¡1±1 ¬Ûø1˜±Ì øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1

1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

Î¬◊¬Û¸—˝√√±1

ŒÔÀfl¡1±1 ˘·Ó¬ ’¸˜1 ‰¬˝√√± ¸˜±Ê√

Ê√œªÚ1 ’±øRfl¡ ¸•Ûfl«¡ ’±ÀÂ√º ’¸˜1

ø¬ıøˆ¬iß Œ|Ìœ1 ¸˜±Ê√1 ‡±√…±ˆ¬…±¸1 ¬Û1±,

Œ˘±fl¡¸—¶‘®øÓ¬Õ˘Àfl¡ fi¯∏Ò1 ¬Û1±, ‚1n∏ª± ¸±-

¸1?±˜ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±Õ˘Àfl¡ ŒÔÀfl¡1±1 ¬ı…ª˝√√±1

‰¬ø˘ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ø‡øÚÀÓ¬ ¤È¬± fl¡Ô± fl¡›“ Œ˚

¬Û≈1øÌ ø√ÚÓ¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬ ŒÏ“¬fl¡œ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±

∆˝√√øÂ√˘ ¬ı1-ŒÔÀfl¡1±1 ·Â√1 ¬Û1±º ˝◊√√˜±ÚÀ¬ı±1

¬ı…ª˝√√±1 Ôfl¡± ¸ÀN› ÚÓ≈¬Ú õ∂Ê√ij1 ˜±Ê√Ó¬

ŒÔÀfl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ :±Ú õ∂±˚˛ ˙”Ú… ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı

¬Û±ø1º Ó¬≈√¬Ûø1 ¬ıÚˆ”¬ø˜1 ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ Œ˝√√±ª±

¸—Àfl¡±‰¬Ú, Ú·1œfl¡1Ì ’±ø√À˚˛

ŒÔÀfl¡1±Ê√±Ó¬œ˚˛ ·Â√1 õ∂øÓ¬ Ó¬œ¬ıË ˆ¬±¬ı≈øfl¡

’±øÚÀÂ√º ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ŒÔÀfl¡1±1

‰¬±ø˝√√√± ø√Úfl¡ ø√ÀÚ ¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√ÀÂ√º ·øÓ¬Àfl¡

˝◊√√˚˛±1 ¸≈ø¬ıÒ± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ’¸˜Ó¬ Œ¬Û±ª±

ŒÔÀfl¡1±1 ∆¬ı:±øÚfl¡ˆ¬±Àª Œ‡øÓ¬ fl¡ø1¬ı

¬Û1± ˚±˚˛º
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